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DELEGAÇÃO DO CADAVAL DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA



Delegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVPDelegação do Cadaval da CVP

A CVP Cadaval, fundada em 1986, A CVP Cadaval, fundada em 1986, A CVP Cadaval, fundada em 1986, A CVP Cadaval, fundada em 1986, 
completou em 2011, 25 anos de sua fundação.completou em 2011, 25 anos de sua fundação.completou em 2011, 25 anos de sua fundação.completou em 2011, 25 anos de sua fundação.

Seguindo os princípios fundamentais do Movimento Internacional dSeguindo os princípios fundamentais do Movimento Internacional dSeguindo os princípios fundamentais do Movimento Internacional dSeguindo os princípios fundamentais do Movimento Internacional da a a a 
Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.Cruz Vermelha e do Crescente Vermelho.

Foco principal das actividades: Foco principal das actividades: Foco principal das actividades: Foco principal das actividades: assistência humanitáriaassistência humanitáriaassistência humanitáriaassistência humanitária e e e e socialsocialsocialsocial. . . . 
Contribuindo para a defesa da vida, da saúde e da dignidade humaContribuindo para a defesa da vida, da saúde e da dignidade humaContribuindo para a defesa da vida, da saúde e da dignidade humaContribuindo para a defesa da vida, da saúde e da dignidade humana.na.na.na.

Actividades Principais:Actividades Principais:Actividades Principais:Actividades Principais:
- Comparticipação de Medicamentos;Comparticipação de Medicamentos;Comparticipação de Medicamentos;Comparticipação de Medicamentos;
- Campanhas de Promoção à Saúde;Campanhas de Promoção à Saúde;Campanhas de Promoção à Saúde;Campanhas de Promoção à Saúde;
- Rastreios de Patologias crónicoRastreios de Patologias crónicoRastreios de Patologias crónicoRastreios de Patologias crónico----degenerativas;degenerativas;degenerativas;degenerativas;
- Banco Alimentar contra a fome;Banco Alimentar contra a fome;Banco Alimentar contra a fome;Banco Alimentar contra a fome;
- C.A.S.S. C.A.S.S. C.A.S.S. C.A.S.S. –––– Centro de Atendimento Social em Saúde.Centro de Atendimento Social em Saúde.Centro de Atendimento Social em Saúde.Centro de Atendimento Social em Saúde.
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Serviço de Serviço de Atendimento Móvel e ItineranteAtendimento Móvel e Itinerante, com acções , com acções 
de saúde junto às comunidades rurais, nomeadamente em de saúde junto às comunidades rurais, nomeadamente em 

acções de Promoção e Educação para a saúde, acções de Promoção e Educação para a saúde, 
composto de:composto de:

•Rastreios de doenças crónico-degenerativas;

•Orientações para alimentação e hábitos de vida 

saudáveis;

•Orientações para saneamento básico das habitações; 

Mobilidade e acessibilidade; 

•Rastreios de patologias psicossociais;

• Arranque em Janeiro/2011
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MetodologiaMetodologia

• Intervenção mensal junto as comunidades,

• Acompanhamento dos indivíduos;

• Orientações para hábitos de vida mais saudáveis;

• Encaminhamento de casos.



Actividades Realizadas no 1º Semestre/2011
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Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 –––––––– CASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS Itinerante
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Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 –––––––– CASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS Itinerante

UTENTES ATENDIDOS

ALGUBER
14%

CADAVAL
10%

FIGUEIROS
5%

CERCAL
13%

LAMAS
15%

PAINHO
7%

PERAL
7%

PERO MONIZ
9%

VERMELHA
9%

VILAR
11%
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Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 –––––––– CASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS Itinerante

GLICEMIA

ALGUBER; 99

CADAVAL; 65

FIGUEIROS; 52

CERCAL; 94

LAMAS; 132

PAINHO; 64

PERAL; 43

PERO MONIZ; 65

VERMELHA; 66

VILAR; 73
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Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 –––––––– CASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS Itinerante

COLESTEROL

ALGUBER; 18

CADAVAL; 17

FIGUEIROS; 8

CERCAL; 27

LAMAS; 39

PAINHO; 15

PERAL; 10

PERO MONIZ; 31

VERMELHA; 20

VILAR; 35
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Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 Relatório 1º Semestre/2011 –––––––– CASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS ItineranteCASS Itinerante

variável 0,35 €km percorridoDeslocação*

0,96 €6,00 €4 horasEnfermagem

1,48 €36,90 €Cx. 25 undTiras Colesterol

0,38 €19,08 €Cx. 50 undTiras Glicemia

0,09 €18,02 €Cx. 200 undLancetas

0,04 €4,16 €Emb.500 mlDesinfectante para mãos

0,04 €4,17 €Emb.500 gAlgodão

Valor por Proc. Valor UnitApresentaçãoCUSTOS
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ParceirosParceiros

• Câmara Municipal do Cadaval;

• Juntas de Freguesia do Concelho;

• Institutos e Empresas Privadas;

• Comunidade.
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Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:Caminhos a percorrer:

• Implementar métodos de intervenção mais resolutivos 
dentro da comunidade, para resposta as problemáticas 
identificadas (novos projectos);

• Referenciar os utentes aos parceiros da Rede Social que 
possam intervir dentro das comunidades, nomeadamente 
nos casos que demandem intervenção do Estado no âmbito 
da saúde e nos casos de pseudo-abandono / solidão;

• Efectuar o trabalho em rede para a implementação de 
respostas para a saúde integral do indivíduo (saúde, 
educação, desporto, lazer, trabalho, etc.).



• Comparticipação de Medicamentos a sócios carenciados;

• Apoio alimentar através de campanhas de recolha de alimentos;

• Apoio alimentar em articulação com o Banco Alimentar contra a fome;

• Projecto Ajudar: Empréstimo de Material Ortopédico (camas articuladas, 

cadeiras de roda, canadianas, andarilhos);

• Doação de roupas, calçados, brinquedos, utilidades domésticas, entre 

outros;

• Loja Oportunidade Social;

• Acompanhamento com socorristas para grupos de peregrinos;

• Acompanhamento com socorristas para actividades desportivas 

(Ginástica, BTT, Caminhadas, etc.);

• Visita às escolas e doação de brinquedos na altura do Natal.
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OUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADESOUTRAS ACTIVIDADES
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Para refletirmos
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Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!Agradecemos a Atenção!!!

Jussara Nascimento Jussara Nascimento Jussara Nascimento Jussara Nascimento 
Gestora de Serviços de Saúde 
Coordenadora CVP Cadaval

cvpcadaval@hotmail.comcvpcadaval@hotmail.comcvpcadaval@hotmail.comcvpcadaval@hotmail.com


