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Promoc&o da Saude \

0 A promocao da saude é \
Drocesso que permite capacitar .
as pessoas a melhorar e a
aumentar o controle sobre a sua
saude (e seus determinantes 0
sobretudo, comportamentais,

psicossociais e ambientais) .0

Carta de Otawa, 1986
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Promocao da Saude \
que

0 A s Nacbes Unidas reconhecem
desfrutar dum estado de salde o mais %
elevado possivel, e sem qualquer tipo de
discriminacdo, ¢é um dos direitos
fundamentais do ser humano

A promocao da saude alicerca-se nesse
direito prioritario e traduz um conceito
positivo e inclusivo de saude como
determinante da qualidade de vida, que
inclui o bem estar mental e espiritual .0

62 Conferéncia Internacional sobre Promocéao da Saude, Agosto 2005
Banguecoque, Tailandia
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De acordo com o Diagnostico Social
Concelho, algumas das problematica
Identificadas prendem-se com: =

A Dificuldade de acesso a accdes de °
saude;

A Auséncia de habitos de vida saudaveis;

A Insuficiéncia de actividades/ocupacoes
para jovens;

A Aumento do consumo de substancias
’psmoactlvas pelos jovens;
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De forma a colmatar ou pelo meno§\
minimizar estas problematicas, o0
Municipio em parceria com outras
entidades concelhias tem vindo a
promover varias iniciativas/accoes,
umas mais vocacionadas para
publicos especificos, outras para a
comunidade em geral.
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ET REGIME DE FRUTA ESCOLAR

\

Esta medida do Ministerio da Agricultura, ¥
Desenvolvimento Rural e Pescas, em >
estreita parceria com o0s Ministerios da
Educacio e da Saude, envolve activamente
0S municipios e o0s Agrupamentos de
Escolas e visa

entre a populacao estudantil (1°

B Camara Municipal do Cadaval | Saude em Rede












C

A}

Esta actividade é€ dirigida a criancas &s
5 aos 12 anos (criancas socialmentéx
apoladas e filhos dos funcionarios e
colaboradores da Autarquia) e tem
como objectivo

, atraves de actividades ludico-
pedagogicas (jogos de praia, actividades
despartivas e accoes ambientals) .

~
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Este projecto, financiado pelo QRE \
ambito da candidatura «
oQual 1 f i c &0 aan obpdtivds
a

e a melhoria das
relacoes familiares, capacitando
familias, alunos, professores e
auxiliares de educacgao.

~
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Ciclo de Conferéncias dedicado a Familia, o

foram abordadas varias tematicas : kS
A\
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) Gabinete de Terapia Familiar ,

:> AccOes no ambito da Prevencéao Primaria das
Toxicodependéncias dirigidas a:

Cujo objectivo € informar e sensibilizar 0s
professores, auxiliares de accao educativa e
pais/educadores, para a importancia do seu papel na
nréyeneso das toxicodependencias ;
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CADA VAL xﬁ
AccOoes no ambito da Prevencédo Primaria S

\

Toxicodependéncias dirigidas a: v 3

Estas accOes dotaram estes alunos (30
estudantes do 7° ao 12° ano)de of er r amer
gue lhes irao permitir que junto dos seus pares

os Influenciem de forma positiva a adoptar
estilos de vida saudaveis, no sentido de o0s
educar, Iinformar, estimular para a reflexao e
capamta los para a tomada de decisao que
'Q'engjza—a escolhas conscientes e promotoras de

= estar
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Esta actividade que ja vai na sua 102 edig&p,
tem como objectivo  sensibilizar ‘a\
populacao estudantii (alunos dos JI,
Escolas 1° e 2° CEB) para a preservacao da
floresta, do ambiente e do ecossistema em
geral, permitindo o contacto directo com a
natureza através de actividades ludico-
pedagogicas e promovendo habitos de vida

'iﬁyd‘a&/eis .
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E o Certame Mun|C|paI das Artes e\qa
Educacao, que tem na sua origem ‘a\
comemoracao do Dia Mundial da Crianca
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Pratica de varios desportos em contacto com a nature
\

v
\
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Esta actividade tem como objectivo promovex a
participacdo e envolvimento da populacao sénior \\‘,
contribuindo para relembrar situagcdes  vividas
anteriormente e redescobrir novas capacidades fisicas e
Intelectuais, contribuindo para o seu bem estar .

De forma lladica, pretende -se que 0s participantes realizem
accOes fisico motoras, contribuindo -se também para a
socializacao através do jogo.

Acreditamos que atraves deste tipo de actividades
estamos a incentivar a
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A Aumento do nivel de actividade fisica espontanea;
Melhorar a auto-eficacia ;

Diminuicao da depressao e da ansiedade;

Melhorar os reflexos ;

Melhorar a sinergia motora das reaccoes posturais ;
Promover o bem estar psicologico;

Promover a socializacao;

Promover o divertimento ;

Promover habitos de participacao

To To To Io Do Do Do I
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Esta actividade decorre no 1° sabado do més de Julhkno
Parque de Merendas da Serra do Montejunto e\\é
direccionada a populacdo sénior (institucionalizada e>
apoiada socialmente pela Autarquia) e a comunidade em
geral, visa promover momentos de convivio e boa
disposicao, contribuindo para a socializacao deste
segmento populacional.

A Animac&o Musical;

'@Eé de sensibilizacao
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Esta actividade tem subjacente a comemoracao do Dia §os
AvOs e promove 0 néo isolamento dos idosos e a partilh\a
de saberes e experiéncias, através do convivio®
Intergeracional (idosos/criancas) .
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Este projecto da Autarquia, Vvisa promove\o

\

e a da
- . . . \
populacaocom idade igual ou superior a 55 anos.

E uma resposta que visa criar e dinamizar
regularmente actividades sociails, culturais,
educacionais e de convivio, criando condi¢cbes para
fortalecer a auto-estima e auto-confianca dos
individuos, contribuindo para um processo de
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Esta  actividade teve '6
principal objectivo refarcar a
Importancia ___da __ pratica ___de
actividades fisicas e desportivas
e de um estilo de vida activo,
para um melhor coracdo e uma

da mais saudavel
'\é/
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Actividades Desenvolvidas \\

AN
ARastreios de hipertenséo,
colesterol e obesidade:

AActividades Fitness:
AAula de Tai Chi:

AAlimentacdo Saudavel
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Esta actividade que decorreu na Serra\dp
Montejunto e permitiu gque  Os\
participantes efectuassem 0 percurso
pedestre dao RodoaCurrais daSer r a
teve como objectivos o0 contacto com a
natureza e o0 reviver de tradicoes
antigas (mata-bicho tipico, magusto e

jogos tradicionais) .
) |

sﬂ '
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