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- Participa em varios organismos publicos
- Colabora com organizacGes nacionais e internacionais
* Projectos de parceria e de rede com outras entidades

- Desenvolve estagios curriculares e profissionais de nivel
nacional e internacional

* Intensa actividade informativa, formativa e editorial

An,
9 passo - palavra

w Como implantar uma
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Centro Ecolégico Educativo e Reserva Natural e%éto
Local do Paul de Tornada Professor Luis PO de estuds de ordenameto do

Evangelista (GEOTA, Ass. PATO, CMCR, ICNF) o ¢ e

Sitio RAMSAR desde 24 Out 2001.

Reserva Natural Local desde 2009




Centro Ecoldgico Educativo e Reserva Natural
Local do Paul de Tornada Professor Luis
Evangelista (GEOTA, Ass. PATO, CMCR, ICNF)

elevada diversidade de
insectos, moluscos,
aracnideos...
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Mobilidade na Area Metropolitana de Lisboa
Pespectivas e Propostas

GEOTA, 2003
URL:



http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultCategoryViewOne.asp?categoryId=762
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultCategoryViewOne.asp?categoryId=762
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultCategoryViewOne.asp?categoryId=762
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Plano Rodoviario Nacional

(DL 380/85. DL 222/98, 17 de Julho,
alterado

Lei 98/99, 26 de Julho, DL182/2003)
URL:


http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2e_p125_1_image.html
http://www.igeo.pt/atlas/Cap2/Cap2e_p125_1_image.html
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Mobilidade Sustentavel

Horizonte 2011-2015

Plano Estratégico de Transportes 2011-
15 (Governo de Portugal, Out 2011)
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Plano de Estrangulamento
dos Transportes?

GEOTA, Out 2011
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

O PET é tendencioso quando tenta mostrar que a oferta € sempre
superior a procura.

(...) Os transportes publicos coletivos nao devem ser planeados e
operados para dar lucro, ndo podendo a variavel de fecho ser o preco
dos bilhetes. Nao é essa a sua funcéao! Tal ndo significa que nao
devam ser operados de modo eficiente.

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

(...) Tal como para muitos outros temas, verifica-se uma auséncia de
estratégia de conjunto para a ferrovia no PET. No médio e longo
prazo dever pensar-se numa rede ferroviaria nova, norma
UIC/ERTMS, mista, ligando as principais cidades, portos e
plataformas logisticas - 0 mesmo que Espanha esta a fazer. Tera de
ser um investimento faseado, onde diferentes trocos poderao ter
velocidades de projeto diferentes, mas sempre segundo as normas
UIC/ERTMS.

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

O GEOTA defende a logica de rede intermodal de transportes
centrada na ferrovia, e o conceito do aumento da procura pelo
aumento de conectividade e da qualidade do servico. Somente
esgotadas estas opcOes poderemos concordar com o encerramento
de linhas férreas tendo por base visdes microeconomicas aplicadas
linha a linha. Ha ainda situacdes em que na equacao economica
devem ser consideradas externalidades positivas para o turismo e
desenvolvimento local.

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

O GEOTA aplaude a decisao expressa no PET de suspenséo do novo
aeroporto de Lisboa. O Governo finalmente concorda com as ONGA
ao afirmar que os pressupostos utilizados na projecao do trafego
aéreo estéo desatualizados. E possivel beneficiar a Portela (por
exemplo, ampliacdo do taxiway e deslocacéo para norte da posicao
de aterragem S-N).

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

O GEOTA defende a valorizacao da vocacéao internacional de Sines e
outros portos, a qual é reforcada com a nova linha UIC/ERTMS. Em
Lisboa, propomos a valorizagdo da vocacao de terminal de cruzeiros.

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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Principais criticas do GEOTA ao PET:

O GEOTA manifesta-se contra medidas de racionamento dos
transportes publicos coletivos, sendo antes a favor de medidas
gue melhorem a eficiéncia dos transportes. No entanto, a pouco
profundidade do plano néo permite justificar medidas como as
gue tém vindo a ser anunciadas pela comunicacao social.

URL:


http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
http://www.geota.pt/scid/geotaWebPage/defaultArticleViewOne.asp?categoryID=720&articleID=2270
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O Sindicato Ferroviario da Revisdo Comercial Itinerante, que
representa os trabalhadores das bilheteiras e revisores da CP,
alertou hoje que o aumento dos precos dos passes nos

transportes publicos levou a uma quebra de 20% dos utilizadores.
29/01/12 17:00
URL.:

TRANSPORTES PUBLICOS - Receitas subiram 19,2 milhdes
apesar da quebra de passageiros

Subida nos tarifarios e crise tiveram reflexos negativos e as
transportadoras do Estado venderam menos 51,4 milhdes de viagens
de Janeiro e Junho. Ainda assim, a facturacao sobe

Por Raquel Almeida Correia ,16 de Setembro de 2012

URL:


http://economico.sapo.pt/noticias/aumentos-nos-transportes-vao-levar-a-quebra-de-20-de-utilizadores_136911.html
http://economico.sapo.pt/noticias/aumentos-nos-transportes-vao-levar-a-quebra-de-20-de-utilizadores_136911.html
http://economico.sapo.pt/noticias/aumentos-nos-transportes-vao-levar-a-quebra-de-20-de-utilizadores_136911.html
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Menos 150 milhGes de viagens em 10 anos

As oito maiores empresas de transportes publicos viram ‘fugir’
40,5 mil passageiros por dia, nos ultimos dez anos. No total, em
2011 realizaram-se menos 147,7 milhdes de viagens na Carris,
STCP, metros de Lisboa, Porto e Sul do Tejo, Fertagus,
Transtejo/Soflusa e CP face a 2001.(...)

por Frederico Pinheiro 8 de Fevereiro, 2012

URL:


http://sol.sapo.pt/inicio/Economia/Interior.aspx?content_id=40931
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Quebra na procura afeta todos os transportes publicos

Os transportes de passageiros voltaram a registar fortes perdas na
procura durante o segundo trimestre do ano. De acordo com 0s
numeros divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE), as
variacoes em relacao ao periodo homologo sao todas negativas, sendo
o Metropolitano de Lisboa o modo que perdeu mais passageiros, 5,9
milhdes, o0 que representou uma quebra de 13,1 por cento. Ja no Metro
do Porto, a procura caiu 3,9 por cento. Entre abril e junho, 33,7 milhGes
de pessoas viajaram de comboio, menos 11,6 por cento do que no
meso periodo de 2011. O transporte fluvial registou uma quebra de
15,1 por cento e a aviacao perdeu 1,2 por cento dos passageiros,
invertendo a tendéncia de crescimento que se vinha a registar.

por: Andreia Amaral 28-08-2012

URL:


http://www.transportesemrevista.com/Default.aspx?tabid=210&language=pt-PT&id=4782
http://www.transportesemrevista.com/Default.aspx?tabid=210&language=pt-PT&id=4782
http://www.transportesemrevista.com/Default.aspx?tabid=210&language=pt-PT&id=4782
http://www.transportesemrevista.com/Default.aspx?tabid=210&language=pt-PT&id=4782
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Transportes: quebra na procura pode anular ganhos dos aumentos

Foram divulgados esta semana em detalhe os aumentos dos precos de
transportes publicos, que o Governo avancou na semana passada como
tendo um valor medio de 5%. Somando a esta percentagem o aumento
de 15% efectuado em Agosto passado, as empresas de transportes
poderiam ver as receitas subirem substancialmente, de forma a
comecarem a longa caminhada para a reducao da divida.

Contudo, a quebra na procura sentida em 2011 e a prevista para 2012 —
5%, segundo um cenario pessimista do Governo — podera anular o
aumento das receitas a partir de Fevereiro. Apesar de nao prever mais
aumentos este ano, o secretario de Estado dos Transportes admitiu, no
inicio da semana, que possam ocorrer, em caso de «falha muito grave».
(...)

por Emanuel Costa 1 de Fevereiro, 2012

URL:


http://sol.sapo.pt/inicio/Economia/Interior.aspx?content_id=40224
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Transportes perdem passageiros mas ganham receitas it ¢ anbiene

Os portugueses estdo a andar menos de transportes. As seis empresas
publicas perderam 53,7 milhdes de passageiros, mas as receitas subiram
6,25% no semestre.

N&o ha excepcéo para esta regra. Nos primeiros seis meses do ano as
empresas de transportes publicos de Lisboa e Porto transportaram menos
passageiros, mas garantiram um aumento de receitas que em pelo menos um
caso ultrapassou os 25%. Uma tendéncia que resulta das duas dltimas subidas
de tarifarios impostos pelo Governo. Em Fevereiro, as tarifas e passes sociais
aumentaram em média 5%, verificando-se casos em que 0s aumentos
chegaram a 64%. A subida anterior, em Agosto de 2011, foi em média de 15%.
No total, a procura caiu 14% com as seis empresas a transportarem 329,3
milhGes de pessoas durante os primeiros seis meses de 2012, contra 383
milhdes registados ha um ano. Ao nivel das receitas, a subida é de 8,6%, com
uma facturacao total de 245,6 milhdes de euros.

Herminia Saraiva 28/08/12 00:05

URL.:
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“MOBILIDADE - Capacidade individual de
deslocacao em funcéo das necessidades e do
interesse em viajar dos individuos. Os meios de
transporte disponiveis e a acessibilidade

proporcionada pelo sistema de transportes In "GUIAO ORIENTADOR -
influenciam a mobilidade, bem como as A‘jress'b"'dfdes' m°lb"'d°de
f o C : - e transportes nos planos
_cargc’:terlstlucas individuais e o contexto familiar dos municipais de ordenamento
individuos. do territério”, IMTT

A mobilidade, como o direito de ir

e vir, somente agora comeca a fazer-se
presente no vocabulario dos cidadaos
pela sua negacao.

Com o crescimento populacional urbano
desordenado, aliado a crise dos sistemas
publicos de transporte e aos diversos tipos
de incentivo a compra do veiculo particular,
as cidades estao cada vez mais proximas de

situacoes de imobilidade.
Fonte: Mobilize, 2011




“ACESSIBILIDADE - Facilidade facultada as
pessoas para atingirem um destino, utilizando um
determinado sistema de transportes, dependente da
existéncia da escolha modal, do custo ocasionado
pela deslocacao, do tempo de percurso, da
seguranca em todas as etapas da viagem e da
compatibilidade das limitagoes individuais relativas a
horarios e capacidades fisicas.”

Acessibilidade n&o é exclusivo para transporte
motorizado nem individual

gewto
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In"GUIAO ORIENTADOR -
Acessibilidades, mobilidade e
transportes nos planos
municipais de ordenamento do
territério”, IMTT



Conceito de Mobilidade Sustentavel

“€@ a capacidade de dar resposta as necessidades da
sociedade em deslocar-se e livremente, aceder,
comunicar, transacionar e estabelecer relacoes, sem
sacrificar outros valores humanos e ecoldgicos hoje
e no futuro.

” World Business Council for Sustainable
Development

IJ==
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= Porque se deslocam as pessoas?

= Trabalhar, escola, procura de lazer, etc, etc

= Alocalizac&o no territorio das actividades
iInfluencia determinantemente o nivel de
mobilidade (n.° de viagens, distancia das
viagens)

= As acessibilidades disponibilizadas influenciam
0S modos de deslocacao escolhidos
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Um sistema de transportes tem muitas variaveis
independentes e é altamente nao linear

Precisamos de, pelo menos, tantas solucoes
combinadas como o numero de variaveis
independentes do problema

Qualquer sistema a funcionar proximo da saturacao
€ inerentemente instavel

Se funcionar fora do 6timo economico pode ser
inviavel

Precisamos de abordagens informadas, sistémicas,
participadas, de médio e longo prazo, sustentaveis,
considerando todas as escalas geograficas
relevantes, geridas em boa governancia



o
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JA SITUACAO

DESEJADA

SITUACAO
ATUAL

Estratégia € o caminho para
chegar a um objetivo.
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DIAGNOSTICO: Definir bem o problema

Aspetos ambientais, sociais, economicos, legais,
governancia, intrinsecos e extrinsecos

Como outras regides do pais e do mundo resolveram o
problema?

Pesquisa bibliografica, eventos e visitas técnicas,
relatorios...

Catalogo de solucdes e boas praticas de
mobilidade sustentavel e avaliacéo da
aplicabilidade ao problema para o futuro
desenho do Plano Estratégico



ef%to

rupa de #studos de ordenamenta do
tenitdrio e ambiente

A abordagem tem de ser tanto quanto possivel espacializada e definida
a varias escalas geograficas e temporais de conexao

Analise do Catalogo de

ambiente solucdes e
externo boas praticas

b\

Analise da Definigao de Estratégias
situagéo objetivos ¢ funcionais ¢
estratégica estrategias operacionais

f\

\ Analise de Operadores
Concessionarios
ontos fortes .
P o fracos Autoridades

Execugao ¢
avaliagdo

Gabinetes técnicos

Partes interessadas
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Analise do ambiente externo: condicoes
de mudanca para o futuro dos transportes

*Fatores e tendéncias demograficas
*Fatores que condicionam a
mobilidade

*Acéao e controlo dos reguladores
«Conjuntura economica

*Tipologias urbanas

*Modelo de desenvolvimento territorial
*Desenho das redes por modos a
varias escalas

*Grandes eixos de comunicacao
«Centralidades geradoras de trafego
*Politicas de desenvolvimento
territorial vigentes

Fonte: IMTT, 2006




rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente
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Analise do ambiente externo: condicoes
de mudanca para o futuro dos transportes

Esquema de Polarizagcao
Metropolitana — PROT-AML
(2002)

F
T s, Area Metropolitana Central
-

Periferia Metropolitana

Regiéo de Polarizagao
Metropolitana



rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente
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Analise do ambiente externo: condicoes
de mudanca para o futuro dos transportes

Rede Inter-regional e
Internacional — PROT-AML
(2002)




Analise da situacao estratégica

*Entidades do setor e Estrategias atuais: operadores de
infraestrutura, mobilidade e entes publicos a diversas escalas
*Desempenho: economico, ambiental, social

*Matriz modal (espacializada as diversas escalas) e em funcao
dos principais eixos de conexao

Estruturas portuarias e aeroportuarias e respetiva conexao
Plataformas logisticas

*Vantagens competitivas dos modos de transporte por escala
geografica face as condicionantes

*CondicOes de circulacao e de infraestrutura por modo e por
escala

*CondicOes do material circulante

Componentes do preco na tarifa

*Regulamentos tarifarios e de concesséao

*Vantagens competitivas dos modos de transporte por escala
geografica

e&Tto

rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente
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Importante: Definir bem o problema

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Fatores que condicionam a mobilidade da populacéo

1 - Deficiente cobertura espacial e temporal do sistema de
transportes coletivo, remetendo cada vez mais para o transporte

particular
e
aumenta a ocupacao difusa do territério
e

rede urbana caracterizada pelo reduzido peso demografico dos seus
centros e um progressivo envelhecimento da populacao, sobretudo
no interior do Pais

Fonte: APA, 2010



Definir bem o problema 98 t

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Fatores que condicionam a mobilidade da populacao
(cont.)

3 - Aumento da populacdo com mobilidade reduzida e das suas
necessidades de deslocacéo, quer para aceder aos servicos e
equipamentos coletivos de que necessita, quer para a sua vida
guotidiana,;

4 - Menor atencao prestada aos modos suaves de deslocacéao,
mesmo quando a taxa de motorizacao da populacao é pouco
elevada e o sistema de transportes coletivos é pouco atrativo, o que
se tem traduzido pela progressiva degradacao dos espacos
urbanos antes atribuidos a circulacdo pedonal e a sua ocupacao,
cada vez mais dominante, pelo automovel;

Fonte: APA, 2010



Definir bem o problema 98 t

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Fatores que condicionam a mobilidade da populacao
(cont.)

5- Aumento dos problemas pontuais de congestionamento de
trafego, ndo so devido a maior utilizacédo do transporte individual,
como pela indisciplina e escassez de espacos para o seu
estacionamento;

6 - Pressédo do trafego de atravessamento nas areas historicas

ou mais consolidadas dos centros urbanos de menor dimensao,
sobretudo devido a insuficiéncia de infraestrutura viaria de contorno;

Fonte: APA, 2010



Definir bem o problema 98 t

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Fatores que condicionam a mobilidade da populacao

7 - Deficiente articulacao entre os planos e processos de
desenvolvimento urbanistico e os sistemas de acessibilidade e
transportes que possam garantir as futuras necessidades de
mobilidade da populacao;

8 - Crescente dificuldade em assegurar ligacoes eficientes de
transporte entre as areas centrais tradicionais, 0S NOvV0OS espacos
de equipamentos coletivos e de atividade econdémica — quase
sempre localizados na periferia — 0s novos suburbios residenciais e
0s nucleos urbanos das freguesias rurais.

Fonte: APA, 2010



Analise do ambiente externo

Fatores ndo intrinsecos aos transportes:

* Alteragoes climaticas e impactes
ambientais

* Energia e seguranca energética

* Inovagao tecnoldgica

» Saude Publica

» Seguranca

« Economia e produtividade

» Valorizagao do espaco publico e sua
fruicao

gewto

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Motivacao da mobilidade e dos
transportes

» Rentabilidade/Sustentabilidade
financeira do sector

» Congestionamento

« Sinistralidade

Fonte: IMTT, 2006



Andlise da Definaglo de Estratégias

rupa de #studos de ordenamenta do
tenitdrio e ambiente
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

Missao
(proposta)

Dar resposta as necessidades da populacao do
Oeste e outros utilizadores do seu sistema de
transportes e mobilidade de pessoas e
mercadorias em deslocar-se e livremente,
aceder, comunicar, transacionar e estabelecer
relacdoes, sem sacrificar outros valores humanos
e ecologicos hoje e no futuro.
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Objetivos para um plano de mobilidade e
transportes sustentaveis no Oeste
(proposta)

*Responder as necessidades basicas de acesso e desenvolvimento presentes da
populacdo na regido oeste, com seguranca e de forma compativel com o ambiente,
sem comprometer as geragoes vindouras.

*Reduzir a necessidade de viagens motorizadas.

*Tornar o transporte coletivo acessivel a todos os cidadaos e proporcionar mobilidade
a pessoas com deficiéncia.

Disponibilizar solucbes eficazes multimodais de pessoas e mercadorias que apoiem a
competitividade da economia e o desenvolvimento territorial equilibrado e favorecer as
deslocacgdes por modos coletivos e ndo motorizados de transportes.

*Promover a utilizacédo de fontes energéticas renovaveis no setor de transportes.

*Promover o desenvolvimento econémico e social e a coesao territorial da regiao
oeste dentro do quadro duma economia global.

Limitar as emissdes e o0s residuos e minimizar o impacte sobre o uso do solo e a
poluicdo sonora em toda a cadeia de valor dos transportes.
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

=SSl
(proposta)

A construir com...
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rupd de estudos de ordenamento do

ESt r atég | a fermitdrio e ambente
(proposta)

Partes interessadas:
Todos nés, cidadaos
utilizadores, trabalhadores ou
viajantes, que somos peritos
em mobilidade e todos temos
uma opiniao



Estrategia
(prOpOSta)

" 5

)

Férum para o Plano
Estratégico de
Mobilidade e

Transportes do
Oeste

I

s&ta

rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente




Estratégia eSO

rupd de estudos de ordenamento do

(p ro p 0S t a) fermitdrio e ambente

ha varias vertentes e temas na abordagem dos
problemas da mobilidade que se podem combinar para
o diagnostico e desenho de uma estratégia:

1 — Transporte: infraestruturas, material circulante, tecnologias,
manutencao, logistica de cais, factores de producéo, gestao de
pessoas, microgestao...)

2 — Mobilidade: planeamento e gestao de acessibilidades (oferta
e procura), ordenamento do territorio, gestao de trafego e
estacionamento (oferta e procura), intermodalidade,
competicao/cooperacao entre modos de transporte,
macrogestao...

3 — Pessoas: oferta e procura de deslocacbes casa-escola-
trabalho, deslocacdes de lazer, integracdo com as viagens de
turismo, informacao e comunicacéao, B2C, servi¢cos
complementares, bilhética, pricing, gestao de expectativas e
comportamentos dos utilizadores, competitividade...



Estratégia eSO

rupd de estudos de ordenamento do

(p ro p 0S t a) fermitdrio e ambente

(cont.):

4 — Mercadorias: oferta e procura de logistica inversa, grande e
pequena distribuicao, curta e longa distancia, B2B,
coordenacao/cooperacao na gestao de infraestruturas e modos de
transporte, pricing, competitividade)

5 - Condicionantes Ambientais, Territoriais, Econdmicas e
Culturais

6 - Governancia e Politicas&Medidas: Plano Estratégico de
Transportes, Plano Rodoviario Nacional, Plano Ferroviario
Nacional, Portugal Logistico, Instrumentos Econdmicos e Fiscais,
Diretivas e Diplomas quadro, legislacao conexa, politicas e
instrumentos de cidadania, autoridades reguladoras (IMTT) e
autoridades gestoras (Autoridades Metropolitanas de Transportes
ou Autoridades Regionais de Transportes)



Estratégia
(proposta)

Planos
funcionais

s&ta

rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

Indicadores
DPSIR,
Operacionais,
Gestao,
Financeiros,
Normalizacao e
auditoria externa

Desenvolvimento
de recursos e
competéncias de
organizacao,
gestao do sistema
e implementacao
das medidas



= Mobilidade sustentavel:
= NUimero de deslocagoes
= Transporte motorizado
= Transporte colectivo
= Transporte individual
* Modos suaves 1}
= Pedonal

* Bicicleta

N
N

AN

A 4

I
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

= Andar a pé:

= Desenhar o espago urbano a escala do pedo (urbanismo de
proximidade). Tornar acessivel a pé os locais de atracgdo

= Ter em conta que ha deslocagdes a pé para lazer (ex. beira rio
ou mar) e de dia a dia

= Conjugar a deslocagdo pedonal com os outros modos
= Estruturar os percursos pedonais (mais curto a pé...)

= Tirar partido do patrimonio (natural, cultural) existente -
corredor verde

= Atengdo as "pequenas” coisas (continuidade, passeio rebaixado,
pavimento, iluminagdo, sombras, mobiliario urbano, etc.)



e
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

= Andar a pé:

In"GUIA PARA A
ELABORACAO DE

PLANOS DE MOBILIDADE E
TRANSPORTES", IMTT

Trafego calmo

(2.000 veic./dia; 200
veic./hora)

Trafego moderado

(8.000 veic./dia; 550
veic/hora)

Trafego elevado

(16.000 veic./dia; 1.900
veic./hora)

Fonie




rupa de #studos de ordenamenta do
tenitdrio e ambiente

= A bicicleta: 9‘3{%[’0

parecido com o

Consumo

100 100 10 . 1 6 ~
enemgiaprimgria. 100 100 30 0 405 34 . )
co, 100 100 29 0 420 30 Pensar rede
Oxidosdeazoto 100 15 9 0 290 4
Hidrocarbonetos 00 15 8 0 140 2
CORNNNENN 190 15 2 0 98 1 Integr'ar' com os
Poluigdo atmos- a
foueeams w15 9 o2 o | oufros modos
Risco de acidente ,
induizo 100 100 9 : 2 3

Tirar partido de

Base = 100 (automadvel particular sem catalisador)

° V' d °
#%| = Automovel com catalisador. E necessario recordar que patr" mon|0
0 catalisador apenas é eficaz quando o motor esta quente. Nas -
curtas distancias percorridas em cicade, ndo se pode contar na'l'l..lr'al ’ Cl..ll'l'l.lr'al
com o real beneficio antipoluigao.
Fonte: Relatorio UPI, Heidelberg, 1989, cidato pelo Ministério Cor'r'ed or ve r'de
alemdo dos transportes.

)0

20V

nela 200

.,
0 CUMNOf

Bicicletas, Cidades de Futuro, Comissa

Fonte: Cidades para

In "Rede Cicldvel - Principios de Planeamento e Desenho”, IMTT
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

= A bicicleta:

= Onde parar a bicicleta? Indice de
estacionamento

= Exemplo Suigca: (fonte: “"Rede Cicldvel - Principios de Planeamento e
Desenho”, IMTT)

= TO, T1 - 1 lugar; =>T2 - 4 lugares
= Servigos - 2 lugares/10 postos trabalho

= Caso estudo - Beléem - Loures, um
corredor verde
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rupa de #studos de ordenamenta do
tenitdrio e ambiente

= A bicicleta: segregar? incluir?

Trafego (velculos/dia)
(em secgdo)

B Via banalizada
B Faixaciclavel
Pista ciclavel

0

20 30 40 50 60 70 80 90

-
Velccidade (km/h)

|

12 000
11000
10 000
9 0030
8000
7000
6000
5 000
4000
3000
2000
1000

:

Tratego (veiculos/dia)

{rm sacgia)

Pistas
ciclaveis

Vs com volumes de 1rdfego gue tornam

@ Gesacequats a circutado aa biciceta na rodovia

Pistas
2 ciclaveis

' Faixas™

Via banalizada | ciolaveis \

2 \ -
(coexisténcia) C.OMNUENE DOONY FISRIN

\ de red de velocidade
~

Pistas ciclaveis

001020304050607080

Fonte: Recommandations pour les itinéraires cyclables, CERTU, 2005

In "Rede Ciclavel - Principios de Planeamento e Desenho”, IMTT

o
Velocidade (km/h)
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

= Pedo e bicicleta: zona 30

Probabilidade
de morte do
peao

[%]

T

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Velocidade de impacto do carro
[Km/h]

In Mdrio Alves http://sites.google.com/site/mariojalves/
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E rup-: de estudos de ordenamento do

tenitdrio ¢ ambiente

= Pedo e bicicleta: zona 30 Zones 30
' o des qu(t‘{iem
= Coexisténcia pedo e - NIRRT f"lai

automovel

= Medidas de acalmia de
trafego

In "Zones 30: des quarties a vivre", CERTU
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

= O transporte coletivo:

= Melhorias ambientais (alteragdes climaticas, acidificagdo,
ruido, etc.)

= Melhoria qualidade de vida (ex. menos perda de tempo)
= Prioridade no investimento

= Ex. dotar novas urbanizagoes com TC
(contrapartida?)

= Prioridade na operagado
= Vias dedicadas

= Restrigoes ao transporte individual (ex. parqueamento
tarifado, zonas de emissdo reduzida, etc.)
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rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

= O transporte coletivo:

= Correcta coordenacado

= Visdo adequada (metropolitana - autoridades
metropolitanas, concelhia)

= Planeamento rede, intermodalidade

= Para servir quem? (publicos distintos), para
onde?,

= Bilhética (ex. Carris, ML, CP..)

= Sustentabilidade financeira (envolver TI)



O conhecimento sobre a matéria existe e esta
disponivel, com bons exemplos de aplicacao

Os dados de base para os estudos iniciais estao
guase todos disponiveis

Os recursos de todas as partes interessadas
existem e podem ser coordenados e empenhados
no interesse comum

O territorio € principalmente gerido pelas
autoridades locais

Quase todas as infraestruturas necessarias ja foram
construidas — € necessario completar e
complementar a escala local

A Oeste Sustentavel € uma organizacao das
autoridades locais do Oeste e estd em boa posicao
para apoiar a concecao

gewto

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

» Organizem-se



Muito Obrigado

Helder Careto | geota@geota.pt
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Projecto Mobilidade Sustentavel

Concepcédo, Principais Conclusbes e Recomgggg?éee; PrOJeCtO MObIIIdade SUStentavel
APA, 2010

AGENCIA PORTUGUESA DO AMBIENTE
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rupd de estudos de ordenamento do
tenitdrio ¢ ambiente

Our Cities Ourserves —
T T : | &% %  Principles for Transport in
e — — . — e Urban Life
‘:.' 5.0 Cr) | x Vi ‘ . ‘A A | '. ' ITDP

K, YOUTRE @il - - B~ URL:
http://www.ourgitiesourselv
es.org/images/OCO8Princ
iples-s.pdf



http://www.ourcitiesourselves.org/images/OCO8Principles-s.pdf
http://www.ourcitiesourselves.org/images/OCO8Principles-s.pdf
http://www.ourcitiesourselves.org/images/OCO8Principles-s.pdf
http://www.ourcitiesourselves.org/images/OCO8Principles-s.pdf
http://www.ourcitiesourselves.org/images/OCO8Principles-s.pdf
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rupd de estudos de ordenamento do
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Fonte

Direito de andar: Todos os individuos séao pedes, € essencial ter um ambiente de transito
a pedestre de qualidade;

Transporte ndo poluente: O melhor meio de transporte € aquele que nao polui, o uso das
bicicletas e de meios ndo motorizados deve ser encorajado com vias especificas;

Mobilidade coletiva: Para maiores distancias, a melhor alternativa € o transporte coletivo
de qualidade;

Restricdo ao acesso de veiculos: Em lugares de grande transito de pedes e muitas
construcdes, o acesso de veiculos privados e coletivos deve ser reduzido;

Servicos de entregas sustentavel: As entregas devem ser realizadas da maneira mais
limpa e segura possivel,


http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
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http://www.ecodesenvolvimento.org/noticias/como-fazer-da-sua-cidade-um-modelo-de
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Fonte

Integracdo: Um bom bairro € aquele que integra areas residenciais, comerciais e de lazer.
Essa diversidade atrai as pessoas para trabalharem, comprar ou simplesmente aproveitar o
espaco;

Preencher espacos: Moradores e visitantes sao atraidos para lugares onde podem
realizar a maioria das tarefas diarias a pé. Preencher espacos baldios pode facilitar a vida
da comunidade quando se procura um mercado ou posto dos correios;

Preservacao cultural: Uma comunidade torna-se mais atrativa quando expfe a sua
propria cultura, belezas naturais e tradicdes. Essas qualidades tornam o lugar unico;

Conectar espacgos: Conexodes entre quarteirdes diminuem a distancia entre os destinos e
possibilitam o transito a pé ou em bicicletas;

Pensar longe: Investir a longo prazo em constru¢des de vias publicas torna o transporte
mais sustentavel, ja que o gasto com reparacdes € menor e a durabilidade maior.
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Estudo Mobilize 2011

Diagndstico da mobilidade urbana Mobilize 2011

sustentavel em capitais brasileiras U RL

mowilize

Mobilidade Urbana Sustentavel

— - wsrerTl
prasi

wwy.mobhilize.ory.br



http://www.mobilize.org.br/estudos/10/estudo-mobilize-2011-diagnostico-da-mobilidade-urbana-sustentavel-em-capitais-brasileiras.html
http://www.mobilize.org.br/estudos/10/estudo-mobilize-2011-diagnostico-da-mobilidade-urbana-sustentavel-em-capitais-brasileiras.html
http://www.mobilize.org.br/estudos/10/estudo-mobilize-2011-diagnostico-da-mobilidade-urbana-sustentavel-em-capitais-brasileiras.html
http://www.mobilize.org.br/estudos/10/estudo-mobilize-2011-diagnostico-da-mobilidade-urbana-sustentavel-em-capitais-brasileiras.html
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Caderno de Boas
Praticas de Mobilidade
Urbana (Observatorio do
Recife, 2012)

URL:
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ECOSSISTEMA
DOS TRANSPORTES

pela criagio de walor

Ecossistema dos Transportes pela
Criacao de Valor — Plano Estratégico
2012-14 (ITS, 2012)

URL:

EIRD 2012

/]


http://www.inir.pt/portal/Portals/0/plano_estrategico_ITS.pdf
http://www.inir.pt/portal/Portals/0/plano_estrategico_ITS.pdf
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Manual de Metodologia e
Boas Praticas para a
Elaboracao de Um Plano
de Mobilidade Sustentavel
URL.:
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|l] INSTITUTO 5L

MOBILIDADE PEDONAL NO ESPACO PIBLICO

i : Estudo e u| Projecto em Se 1=

BRIGITE EUNICE DUARTE GIL

Mobilidade Pedonal no Espaco
o do Grau e Moste s Publico (IST, Brigite Gil, 2009)
ARE-).I-.IITECTL.IJI;:” o URL:

Abril 2009



https://dspace.ist.utl.pt/bitstream/2295/327110/1/dissertacao_brigite_gil.pdf
https://dspace.ist.utl.pt/bitstream/2295/327110/1/dissertacao_brigite_gil.pdf
https://dspace.ist.utl.pt/bitstream/2295/327110/1/dissertacao_brigite_gil.pdf
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Petra - Plano Estratégico de Transportes de Beja

MOBILIDADE NA CIDADE DE
BEJA. UM NOVO CONCEITO

CAMARA MUNICIPAL DE BEJA
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Plano Estratégico do Eixo
Leiria Marinha Grande e do
sistema urbano da alta
Estremadura
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Aceszibilidade para todos

gewto

rupd de estudos de ordenamento do
temitrio ¢ ambiente

Acessibilidade para Todos: Municipio de
Torres Vedras

URL: http://www.cm-
santarem.pt/ordenamento/projectos/Docu
ments/4.%C2%BA%20Congresso%20Inte
rnacional%20da%20Rede%20CIUMED/M
UNIC%C3%8DPI0%20DE%20TORRES
%20VEDRAS%20-

%20Acessibilidade%20para%20todos.pdf



http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
http://www.cm-santarem.pt/ordenamento/projectos/Documents/4.%C2%BA Congresso Internacional da Rede CIUMED/MUNIC%C3%8DPIO DE TORRES VEDRAS - Acessibilidade para todos.pdf
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Plano Estratégico da Rede de Ciclovias do
Concelho de Peniche

s Estudo Prévio

pt Peniche
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1. Internacionais

Espanha:

(documentos em Castelhano):
Guia pratico para a elaboragcao de Planos de Mobilidade Urbana
Sustentavel
Guia pratico para a elaboracao e implementacéo de Planos de
Transportes no Local de Trabalho
Guia para a Implantacdo de Bicicletas Publicas em Espanha.

Fonte: IMTT, 2012 URL:


http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.idae.es/index.php/mod.pags/mem.detalle/id.223/relcategoria.1029
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Paginas/DocumentosdeReferencia.aspx
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1. Internacionais

Reino Unido:

Departamento de Transportes - Department for Transport (documentos
em Inglés):

Guias e Boas Praticas para Planos de Transportes Locais:

Plano de Accéo para o Modo Pedonal e a Bicicleta :

Planos Mobilidade Residencial: ;
Manual de concepcao e desenho de Ruas Residenciais:

Zonas de Prioridade ao Pedo:
Transportes de Londres - Transport for London (documentos em Inglés):

West Yorkshire (documento em Inglés)

Fonte: IMTT, 2012 URL:
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http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/travelplans/rpt/
http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/manforstreets/
http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/manforstreets/
http://www.mare.ccdr-lvt.pt/listagem.aspx?sid=ee03feff-c0f9-4592-b854-e310ae554418&cntx=EZXOFWZpyeNggHax73GMfnyDPB6xGdz6mNxrcii5BazPQ3Dp+wgh7YM0G0JpF4qE
http://www.dft.gov.uk/pgr/sustainable/homezones/cfos/homezoneschallengingthefutur5739
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http://www.mare.ccdr-lvt.pt/listagem.aspx?sid=ee03feff-c0f9-4592-b854-e310ae554418&cntx=EZXOFWZpyeNggHax73GMfnyDPB6xGdz6mNxrcii5BazPQ3Dp+wgh7YM0G0JpF4qE
http://www.tfl.gov.uk/corporate/about-tfl/publications/1482.aspx
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http://www.wyltp.com/WhatIsALocalTransportPlan
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http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Paginas/DocumentosdeReferencia.aspx
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1. Internacionais
Uni&o Europeia (documento em Inglés)

Agéncia Europeia de Ambiente

Programa Arts

Projecto Guidemaps

Projecto Pilot
, 2007,

Fonte: IMTT, 2012 URL:


http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://reports.eea.europa.eu/technical_report_2008_2/en
http://www.rural-transport.net/handbook.phtml?site=handbook
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http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/Documents/GuideMaps_Successful Transport Deciosion Handbook.pdf
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http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Paginas/DocumentosdeReferencia.aspx
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1. Internacionais
GTZ / Alemanha

Sustainable Transport: A Sourcebook for Policy-makers in Developing
Cities

Module 1a:
Module 1le:
Module 2a:
Module 2b:
Module 3b:
Module 3d:
Module 3e:
Module 4c:
Module 5b:
Module 5d:
Module 5e:
Module 5g:
Module 6:

Module 7a:

Fonte: IMTT, 2012 URL:


http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Documents/Sustainable Transport Sourcebook/Sourcebook_Overview.pdf
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Documents/Sustainable Transport Sourcebook/Sourcebook_Overview.pdf
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Documents/Sustainable Transport Sourcebook/Sourcebook_Overview.pdf
http://www.imtt.pt/sites/IMTT/Portugues/Planeamento/GestaoMobilidade/DocumentosReferencia/Documents/Sustainable Transport Sourcebook/Module_1a.pdf
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Projecto de Mobilidade Sustentavel da Agéncia Portuguesa do
Ambiente, acompanhado pelo IMTT:

Relatérios dos Estudos de Mobilidade Sustentavel dos 40 municipios
seleccionados

Instituto da Mobilidade e dos Transportes Terrestres (documentos da
ex- Direccao-Geral de Transportes Terrestres):

Projecto MARE
Subprojecto TRAMO (C.M. Barreiro, C.M. Loures, C.M. Moita)

Subprojecto Mobqua
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