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Programa Estratégico 2020 – Oeste Portugal 

Debate Regional "Crescimento Sustentável: 
desafios e prioridades para a Região Oeste 
Portugal“ 
 
Apresentação da reflexão do subgrupo Crescimento 
Sustentável sobre as apostas da Região Oeste no 
horizonte 2020 
 
Torres Vedras, 28 maio 2013 
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OESTE 2020 
SUSTENTÁVEL 

Crescimento Sustentável 

1. Refletir e debater  

2. Definir estratégia 

3. Propor prioridades e projetos  

4. Implementar 

5. Monitorizar 

Estratégia e Programa de Desenvolvimento integrado para a Região Oeste  
2014-2020 e futuro… 
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Leader Oeste – Associação de Desenvolvimento rural  

Turismo do Oeste  
CCDR C 
CCDR LVT 

AMBIGROUP 

Associação Rota dos Vinhos de Lisboa 
AIRO - Associação Industrial da Região Oeste 

Polígono Industrial Alto do Ameal 
Valouro, S.A.  

CENCAL - Alcobaça 

AERLIS 
Escola de Hotelaria e Turismo do Oeste 

Mosteiro Alcobaça 
Oeste Sustentável 

Associação Oceano XXI 
Águas do Oeste 
ValorSul 

AFLOESTE 
ADRO 

FLOREST 
ADEPE – Associação de Desenvolvimento de Peniche 
GAC Oeste – Grupo de Ação Costeira do Oeste 

Centro de Gestão da Empresa Agrícola de Óbidos  

APFCAN – Florestais de Alcobaça e Nazaré 
APAS Floresta 
PrestEnergia 

Obidos.com 

CAP 
Agrocamprest 

UADS do Ribatejo e Oeste 
Ruralprest 

NERLEI 

Câmara Municipal Alcobaça 

Câmara Municipal Alenquer 

Câmara Municipal Arruda dos Vinhos 

Câmara Municipal Bombarral 

Câmara Municipal Cadaval 

Câmara Municipal Caldas da Rainha 

Câmara Municipal Lourinhã 

Câmara Municipal Nazaré 

Câmara Municipal Óbidos 

Câmara Municipal Peniche 

Câmara Municipal Sobral de Monte Agraço 

Câmara Municipal Torres Vedras 

Constituição do Subgrupo Crescimento Sustentável 
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Indicadores e metas 2020 

ENERGIAS 
RENOVÁVEIS 

Proporção de energia produzida em centrais 
eólicas, em 2009 

OESTE: 8,5% 

VALOR 2011: 27,3% de energias renováveis 
no consumo de energia final   

META 2020: 31% 

OESTE: Valores de referência  

PORTUGAL: Valor de referência e meta 2020 
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Principais Resultados do Trabalho do Grupo – 
Pistas/Prioridades para a construção do Programa Estratégico  

ENERGIAS RENOVÁVEIS 

•Identificar e inventariar as potencialidades dos recursos 

energéticos locais; 

•Tornar a região autossustentável energeticamente; 

•Facilitar a instalação  de sistemas de mini-geração de energia 

eólica, solar e biogás; 

•Apostar nas energias renováveis e alternativas (solar, hidrogénio, 

biomassa,  biogás, energia das ondas, etc.); 

•Promover uma gestão integrada do mar e das atividades com ele 

relacionadas; 

•Promover o cultivo de espécies florestais adequadas. 
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EFICIÊNCIA 
ENERGÉTICA 

OESTE: Valores de referência  

Consumo doméstico de energia elétrica  por 
habitante em 2009  

OESTE: 1401,9 kWh 

VALOR 2011: Aumento de 16,5% da eficiência 
energética  (relativamente a 2005)   

META 2020: Aumento de 20% desde 2005 
(Redução de 6Mtep* do consumo) 

* MegaTep: 106 toneladas equivalente de petróleo 

PORTUGAL: Valor de referência e meta 2020 

Indicadores e metas 2020 
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Principais Resultados do Trabalho do Grupo – 
Pistas/Prioridades para a construção do Programa Estratégico  

EFICIÊNCIA ENERGÉTICA 

•Realizar um diagnóstico energético; 

•Apostar na certificação da qualidade e do ambiente; 

•Controlar e melhorar a eficiência energética dos edifícios e equipamentos 

e apostar na construção sustentável; 

•Apostar na regeneração urbana e reabilitação dos edifícios; 

•Otimizar o sistema de iluminação pública através da incorporação de 

novas tecnologias; 

•Implementar um plano regional de eficiência energética; 

•Apostar na monitorização dos planos de ação implementados; 

•Identificar medidas de eficiência energética nos sistemas de 

abastecimento de água e de saneamento; 

•Realizar concursos nas áreas das energias renováveis e eficiência 

energética; 

•Apostar na inovação tecnológica para a sustentabilidade ambiental.  
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EMISSÕES GEE 

OESTE: Valores de referência  

Emissões totais CO2 em 2009  

média OESTE:  1310,42t/km2 

VALOR 2011: 8% crescimento das emissões 
não-CELE  

(relativamente a 2005)  

META 2020: Limitar em mais 1% 

PORTUGAL: Valor de referência e meta 2020 

Indicadores e metas 2020 
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Principais Resultados do Trabalho do Grupo – 
Pistas/Prioridades para a construção do Programa Estratégico  

EMISSÕES GEE 

•Apostar no sequestro de carbono e compensação de emissões de CO2; 

•Sensibilizar a comunidade para as boas práticas ambientais e energéticas com recurso às TIC; 

•Promover a mobilidade sustentável; 

•Criar um sistema intermunicipal de transportes; 

•Promover o uso do transporte público; 

•Requalificar a linha do Oeste; 

•Otimizar  os processos de logística; 

•Otimizar a gestão ambiental dos resíduos da indústria, agricultura, pecuária e agroindústrias; 

•Criar um sistema de certificação florestal regional; 

•Criar uma estrutura ecológica regional; 

•Construir um Plano Intermunicipal de riscos naturais e ambientais; 

•Qualificar a paisagem e criar corredores verdes ;  

•Apostar no turismo sustentável e de emoções; 

•Melhorar o ordenamento do território. 
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• Enviem contributos através de email para 

estrategia2020@oestecim.pt  

• Preencham o questionário disponível em 

http://goo.gl/xTuL0   

 

http://goo.gl/xTuL0

